
Примерная таблица планирования структуры участка 

№ Характер 

активности 

Объекты для реализации 

видов активности 

Инвентарь 

Неоформленный 

материал 

 Виды движений   

 Ходьба  

 

 

 

 Бег  

 

 

 

 Прыжки  

 

 

 

 Приседания  

 

 

 

 Наклоны  

 

 

 

 Равновесие  

 

 

 

 Метание  

 

 

 

 Силовые 

упражнения 

 

 

 

 

    

    

 Спортивные игры   

    

    

    

    

 Подвижные игры   

    

    

    

 Наблюдения   

    

    

    

 Общение, игры с/р   

    

    

    
 


